Rol del Pediatra en la Promocién y Proteccion de la Lactancia.

Recomendaciones

En la instauracion y el mantenimiento de la lactancia influyen negativamente: la
falta de informacion, poco apoyo prenatal y postnatal a la madre y su familia; las
practicas y rutinas inadecuadas en las maternidades, en atencion primaria y en
otros ambitos de la atencion sanitaria; la escasa formacion de los profesionales
y autoridades; el escaso apoyo social y familiar a la madre que amamanta.

Todos los pediatras deberian adquirir formacion tedrica y practica en lactancia
gue les capacite para informar adecuadamente y ayudar a resolver los problemas
técnicos que se presenten. El Comité de Lactancia de la Asociacion Espariola de
Pediatria recomienda las siguientes pautas de actuacion:

Durante el embarazo: El pediatra es una figura especialmente relevante en la
educacién prenatal y es deseable que comparta la responsabilidad junto con las
enfermeras, matronas y obstetras de ayudar a las madres a realizar una eleccion
informada sobre el método de alimentacién de sus hijos. La educacion de los
progenitores antes y después del parto es esencial para el éxito de la lactancia.
El pediatra recomendara la lactancia materna informando a madres y familias
sobre sus beneficios, deshaciendo mitos y ayudandoles a establecer

expectativas realistas sobre la misma.

Durante el parto y postparto inmediato: Todos los recién nacidos sanos
necesitan ser colocados encima de la madre en contacto piel con piel,
inmediatamente tras el parto, alli se les puede secar y realizar la ligadura del
corddn umbilical y mientras se extrae la placenta valorar la necesidad o no de
reanimacion evitando técnicas innecesarias que interfieran en el establecimiento

del vinculo.

Es aconsejable mantener al recién nacido en contacto piel a piel encima de su
madre. El neonato sano es capaz de agarrar el pezon y realizar la primera toma
al pecho inmediatamente después del parto, siempre que se evite el exceso de
medicacion a la madre durante el parto y que se permita el contacto estrecho

entre madre e hijo inmediatamente tras el mismo.



Primeros dias en la maternidad: Durante los primeros dias de vida es
importante animar a la madre a ofrecer el pecho con mucha frecuencia, entre 8
y 12 veces al dia y siempre que el bebé muestre signos de hambre, sin esperar
a que llore desesperadamente. Se animara a la madre a mantener a su hijo al
pecho todo el tiempo que desee. Es mejor ofrecer ambos pechos en cada toma,
permitiendo al lactante tomar del primer pecho durante el tiempo que desee y
ofreciendo el segundo después, también tanto tiempo como desee, pero no
obligandole.

En la maternidad no es aconsejable ofrecer suplementos de suero, agua o
sucedaneos salvo en casos de estricta indicacion médica y en este caso es
preferible administrarlos con vaso, cuchara, jeringa o suplementador, evitando el

uso de tetinas.

- Es fundamental que el neonato permanezca durante las 24 horas con su
madre en la misma habitacidn, y los controles de peso, exploraciones fisicas
y analiticas necesarios pueden realizarse alli mismo, en presencia de sus
padres. - Es aconsejable realizar la evaluacion de, al menos, dos tomas de
pecho cada 24 horas, para detectar precozmente problemas de agarre o de
succion. Los problemas detectados pueden ser asi resueltos precozmente por
el pediatra u otros profesionales expertos en lactancia.

- Antes del alta hospitalaria es aconsejable que el pediatra constate que el
lactante succiona eficazmente del pecho y que los padres conocen la forma
de despertarle, reconocen los signos de hambre sin esperar al llanto y conocen
la técnica del amamantamiento a demanda y la técnica de extraccion manual
de leche y el uso de extractores de leche humana.

En el primer semestre de vida

- El pediatra como firme defensor de la lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses y complementada con otros alimentos desde los 6 meses hasta los 2
afios 0 mas puede promoverla y apoyarla, informando a madres y familias
sobre los beneficios de esta practica para el lactante amamantado, su madre,

su familia y la sociedad.
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